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Recht op spelen!

Because children
grow up, we think
a child's purpose

) : 1S to grow up.
In artikel 31 van het Verdrag inzake de 3 h
Rechten van het Kind (IVRK) wordt het recht But a child's
op spelen verwoord. Het kind heeft recht purpose is
op rust en vrije tijd, op deelneming aan spel to be a child.
en recreatieve bezigheden passend bij de
leeftijd van het kind (IVRK, 1989). Het kind
moet in zijn/haar vrije tijd kunnen spelen
en iets kunnen doen waar het kind van
houdt. Spelen is niet alleen leuk, maar het
kind leert door te spelen ook hoe zij/hij
sommige problemen kan oplossen en om te
gaan met andere kinderen.

Kinderen hebben het recht om te spelen.

Wat of waarmee speelde jij graag als kind?

weemond

Cijfers

Bijna 1 op de 6 kinderen spelen 1x per week buiten of
zelfs helemaal nooit.

wecmond

Bron: onderzoek Buitenspelen 2022 in opdracht van Jantje Beton
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Cijfers

Uit een peiling onder 12.000 ouders in 10 verschillende
landen blijkt dat de meeste kinderen minder buiten
komen dan...
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Belang van spel

Spel draagt bij aan de ontwikkeling van kinderen. Volgens Feldman (2012) helpt het kind
zich te ontwikkelen (leren) op de motorisch, cognitief, en sociaal niveau. Daarnaast zag
Vygotsky in spel de 'zone van de naaste ontwikkeling'. Kinderen ontdekken vaard\gheden
die ze nog (net) niet kunnen, maar zich door spel eigen maken (Blokland & Van den

Heuvel, 2014).

In het onderwijs wordt spel vooral gebruikt als een middel:
+ De motorische ontwikkeling wordt gestimuleerd
Ontwikkelt de sociale vaardigheden.

Het maakt het omgaan met emoties een stuk makkelijker.

De taalontwikkeling wordt gestimuleerd.

Het helpt kinderen begrijpen wat woorden en handelingen van mensen en de
symbolen en tekens die ze gebruiken, te betekenen he

Het lokt uit tot het oplossen van problemen en te leren denken.

Spel is ook belangrijk voor de emotionele ontwikkeling van het kind. Het kind krijgt meer
zelfvertrouwen en leert steviger in de wereld staan. Spel heeft ook een positieve invioed
op deJ}sycho sociale omwkkehr\%< Het kind heeft plezier en wordt nieuwsgjerig naar de
wereld om zich heen. Pas als een kind goed kan spelen, wordt het ingezet als middel om

een kind iets te leren (Blokland & Van den Heuvel, 2014)
waeemond

Belangrijkste punten volgens Erik Scherder

“(Buiten) spelen. Nieuwe dingen ontdekken. Telkens weer uitgedaagd
worden én moeite moeten doen om iets nieuws te leren. Dat zijn de

"

perfecte ingrediénten voor de ontwikkeling van het kinderbrein!

“Veel (buiten) spelen is niet alleen nu gezond voor kinderen. Het heeft
ook een positieve impact op hun toekomstige ontwikkeling. Spelen
bevordert de doorbloeding van de hersenen en stimuleert belangrijke
cognitieve en sociale vaardigheden, creativiteit, omgaan met emoties en
verlangens.”

“Voor alle kinderen geldt dat zij zich in elk opzicht beter ontwikkelen
door te spelen. Vervang op school eens een extra rekenles door
buitenspelen en ravotten. Met elkaar op ontdekking gaan, ruzie maken,
bijleggen en samen plezier hebben. Het is niet alleen leuk voor kinderen,
het is ook heel leerzaam, het stimuleert de hersenontwikkeling en het
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helpt bij concentratie in de les.”

Leren begint bij
nieuwsgierigheid
(exploratiedrang)

wecmond

Onze hersenen zijn dol op
nieuwe prikkels: nieuwe
verbindingen (synapsen)

maken tussen zenuwcellen
(neuronen)

Synaptic vesicles

Synaptic ceft

Eerste levensjaren:
ca. .. synapsen per
seconde!

weemond

Onze hersenen zijn dol op
nieuwe prikkels: nieuwe
verbindingen (synapsen)

maken tussen zenuwcellen
(neuronen)

Microtubule

Synaptic vesicles

Synaptic cleft

Eerste levensjaren:
ca. 1 miljoen synapsen
per seconde!

rweecmond
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Wat is spel?

"Er is sprake van spel wanneer men actief en
intentioneel bezig is om het plezier in de bezigheid op
zich te nemen. Daarbij is het belangrijk dat er een
betekenis en eigen regels aan die bezigheden worden
toegekend. Spel dient geen extern doel te zijn, de
speler hoort zich te richten op het proces van spelen”

(Van der Poel & Blokhuis, 2008, p. 23) .

weemond

Kenmerken van spel

* 1. Het spel is doel op zich: het kind wil spelen zonder
met een vooropgezet doel. Het kind wil daar niets
speciaals mee bereiken.

* 2. Het kind heeft plezier: het kind speelt zolang het er
zin in heeft. De bezigheden en het handelen worden
uitgevoerd, omdat het kind er plezier in heeft.

* 3. Het is een vrijwillige activiteit: het kind is ervan
bewust van zijn vrijheid, als het opgelegd wordt door
de omgeving (ouders, peuterleidsters, tante,
enzovoorts) is het geen spel.

* 4. Er is geen begin- en eindpunt: het kind speelt,
omdat/zolang het er zin en plezier in heeft.

wecmond
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Kenmerken van spel

* 1. Het spel is doel op zich: het kind wil spelen zonder
met een vooropgezet doel. Het kind wil daar niets
speciaal mee bereiken.

* 2. Het kind heeft plezier: het kind speelt zolang het er
zin in heeft. De bezigheden en het handelen worden
uitgevoerd, omdat het kind er plezier in heeft.

* 3. Het is een vrijwillige activiteit: het kind is ervan
bewust van zijn vrijheid, als het opgelegd wordt door
de omgeving (ouders, peuterleidsters, tante,
enzovoorts) is het geen spel.

* 4. Eris geen begin- en eindpunt: het kind speelt,
omdat/zolang het er zin en plezier in heeft.
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Onderzoek:
de nieuwsgierige
houding neemt af vanaf
4-5 jarige leeftijd

De Haan e.a., 2016 lU('-tI'nond




09-02-23

Onderzoek Land & Jarman (2018) naar
verbeeldingskracht en creativiteit

12 2

10 jaar 15 jaar ouder dan 25 jaar

procentscore geniaal

https://newspunch.com/nasa-study-kids-creative-geniuses/ weemond

Toeval?

* Veel werkboekjes en invuloefeningen?

« Steeds meer rechtlijnig denken: je zoekt één correct
antwoord (convergent denken)?

* Kinderen spelen steeds minder?

weemond

Beheersingsniveaus

O
@)

o Invulblaadjes

Reproduceren/ nadoen

waeemond

.

Nadoen zonvder te denken

N0 FISHING
OR DIVING

waeecmond
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Keyboard not found
Press F1 to continue,DEL to enter Setup

weemond

Texting while drivinguKILLS

For more driving tips. text “SAFETY" to 79191

weemond




09-02-23

Beheersingsniveaus

Toepassen

weemond

Beheersingsniveaus  ©Ondernemingszin
verbeeldingskracht,

reflectief vermogen
: Zaken doen die je niet zo

geleerd hebt maar waar je

SN

Watzouje
— ek g ..

Welk type aanbod zien jullie veelal aan in relatie tot de vorige dia?
Reproduceren, toepassen, vrije situaties?

Waar liggen kansen die met een (kleine) aanpassing mogelijkheden worden?

Wissel uit, bevraag en bemoedig elkaar.

If egg is broken by
outside force, life

If broken I

inside fo
begin

n from inside.

Het belang van betrokkenheid!
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Wat moet 8 jaar basisonderwijs opleveren?
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4. Verbondenheid

Weemond I

= -
!

3. Begeleiderstijl

oelen zicSIEEANISININET Water

Beleven pleZiE
Genietend
Openheid
Spontanitei t™ &
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Definitie betrokkenheid

Een van menselijke activiteit,
die zich laat herkennen aan een

zijn,
waarbij de persoon,
-zich openstelt, zich voelt en is,
-een aan de dag legt,

-een grote hoeveelheid
ervaart,

vrijgemaakt en een sterke

omdat
-de activiteit bij zijn en interessepatroon,

-en zich aan de
situeert,

waardoor duurzaam leren plaatsvindt.

Bron: CEGO KU Leuven

weemonds

De smalle zone waarin de ‘state of flow’ zich voor kan doen.
(Vrij naar Csiksentmihaily)

Onrust en faalangst

Moeilijkheidsgraad activiteit

Competentieniveau persoon

Niet het product maar het proces vertelt je
hoe een kind zich ontwikkelt.

weemond

Het centrum w betrokkenheid.

vijfpuntschaal betrokkenheid

__

Wweemond

Het centrum voor weibevinden en betrokkenheid.
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Wanneer je betrokkenheid observeert is het van belang dat
je waarneemt zonder oordeel, alsof het door een camera

v I

f /,\L’/[j//)lf[ ) 'g‘/‘j‘(//‘_”gjmg‘ff// gefilmd is. De interpretatie van je waarnemingen komt
later. Daarbij is het erg behulpzaam om uit te wisselen met
een collega. We blijven immers kijken vanuit ons eigen ogen.

wecmond: = sy
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Kijken naar ontwikkelin
Hee ! &
w% m betrokkenheid competenties/prestaties

betrokkenheid
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grop 20600 G006
afgelopor

. o .
dagen? Bij welk kind is er een probleem? Kind 1-2-3?

weemond weemond
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Kijken naar ontwikkeling

Betrokkenheid competenties/prestaties

@2 3 4 5 1@3 4 5

-> Duidelijk een probleem

1@3 4 5 1 2 3 4@

> Meestal ziet men hier geen probleem. Toch is er één. De competenties
worden niet aangesproken, wat onder meer kan leiden tot lage motivatie

1 2 2 3 4 s

-> Volgens velen is dit een probleem. Vanuit de ontwikkeling niet. Dit kind is
volop in ontwikkeling. Als begeleider slaag je erin het aanbod af te stemmen
op wat het kind nodig heeft.

waeemond

Fundamentele
ontwikkeling

Trap 1:
Betrokkenheid

Intense mentale activiteit

Jaemond

We hebben creatieve mensen nodig!
Hoe krijgen we het anders voor elkaar om.

de opwarming van de aarde een halt toe te roepen? (milieu)

drop-out in het onderwijs te voorkomen? (onderwijskunde)

belangstelling voor technologie (ook bij meisjes) te wekken? (onderwijskunde)

de strijd tegen kanker met nog meer succes te voeren? (geneeskunde)

de wereldwijde armoedekloof te dichten? (maatschappelijk)

ziekteverzuim en burn-out drastisch te verminderen? (arbeid)

de context te scheppen waarin bedrijven innovatiever kunnen zijn? (economie)

de opslagcapaciteit van batterijen vergroten? (technologie)

de files te verkorten? (verkeer)

de bloedige conflicten en de vluchtelingen- en migratiestroom die ze teweeg brengen te
smoren? (politiek)

op wereldniveau extremisme en haat en discriminatie in te dammen en samenwerking in
de plaats te krijgen? (politiek)

en (2018), Laevers, Wo

weemond
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Het probleen

In Londen is een tekort aan goed opgeleide taxichauffeurs
Kandidaten krijgen allemaal een opleiding. Met een scooter
en een klapper voorop rijden ze net zo lang rond in een wijk,
totdat ze alles straten kennen. Wie slaagt, mag naar de
volgende wijk. Het slagingspercentage is te laag. Hoe kun je
dit oplossen?

(Het antwoord is niet: vind de TomTom uit...)

weemond

De oplossing?

P

Maak naast de zwarte taxi’s ook witte taxi’s met aan de
buitenkant een vraagteken. Dit betekent dat je wordt geacht
zelf de weg te weten in ruil voor korting op je rit. De
chauffeurs leren de stad kennen en kunnen op termijn
overstappen op een zwarte taxi.

Technologie loste dit probleem echter op voordat het
systeem kon worden ingevoerd..
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1. Ruimte voor initiatief

ALS KINDEREN
ALEMAAL

woere = k‘{'

KNIPPEN
KUNNEN W

Aangeleerde hulpeloosheid vs. zelfsturing

AeMoN

Wab
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?
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Wat is het risico van een risicomijdende samenleving?
Waarom moeten we kinderen situaties gunnen waarin ze

een risico lopen? - Afhankelijkheid;
- angst en hulpeloosheid;
- Zodat ze om leren gaan met onverwachte gebeurtenissen; - schijnveiligheid;
- zeleren reflecteren; - controledrang, met als gevolg:
- ze ontwikkelen hun probleemoplossend vermogen; * concurrentiepositie;
- overwonnen uitdagingen verrijken hun innerlijke wereld en * faalangst en onzekerheid;
vormen hun identiteit; * verstoorde relaties;

- ze leren zichzelf beter kennen in hun risicocompetenties. * geen kind meer kunnen zijn.

Wweemond
Wweemond

weemond

25 kinderen...

25 verschillende perspectieven..!

aanpak

]
1. Ruimte voor initiatief

2. Begeleiderstijl

11
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aanpak

l
> Sepande

3. Rijke speel-leeromgeving

Hoe
Hodigen
Jows
LEERSITUATIES

uif tol

NIEUWSGIERIGHEID

?

weemonds
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Te speton?

Tweemonds
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pUOWvOM
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Weemonds
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Met welke

in Jouw kias
speel Jo Zelf

heel ?
Of waarmee zou
Je graag willen

spelen ais Je zeif

die leeftijd had
' Kindeien

waar je nu
mee werkt

USSR

waeemond weemond

weemond
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weemond weemond
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‘weecmonds TWeemoNnds

Weamonags

rweemonds

rolkenn

rwecmonds
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Rekenprobleem:

Voor de lavalamp hebben we zonnebloemolie nodig.
De verhouding is % deel water, % deel olie.

De fles mag niet groter zijn dan 1 lter.

We zijn met 23 kinderen. g
Hoeveel liter olie moet Mandy kopen zodat we zeker geno
hebben?

Welke som bereken je?

weemond
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Zelf snuffelen door een rijke speelleeromgeving!

rondjerekenspel.nl

Het centrum voor welbevinden en betrokkenheid

waeemond

www.tweemonds.nl
info@tweemonds.nl

Ook op Facebook en Instagram!

weemond
weemond .
Check Out: kies één van onderstaande zinnen en
wissel uit in je groepje!
* Over vandaag wil ik nog kwijt...
. q * Ik ga met de volgende gedachte Dank voor jullie aandacht!
naar huis...
* * Mijn belangrijkste inzicht is...
' * Vanaf morgen ga ik...
Wweemond weemond
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